BESOIN
'AIDE? =

RESSOURCES INTERNES

Sécurité - Cégep de I'Outaouais

Composez le 819-770-4012
Gabrielle-Roy................. Poste 2911
Félix Leclerc ................. Poste 3911
Louis-Reboul ................. Poste 4911

Cégep de
’Outaouais

. Service d'aide psychosociale
. (SAPS)

. Bureau d'intervention et de
. prévention des violences a
. caractere sexuel (BIPVACS)
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Programme d'aide aux employé.es
. et a la famille (PAEF)

Composez le1-833-711-2327

RESSOURCES EXTERNES

Info-social
Composez le 811 option 2

Centre de prévention du suicide

Composez le 1-866-APPELLE

(277-3553)
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. Services sociaux-communautaires
. de la région

Composez le 211
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Suicide.ca : Aide, Informer et
Prévenir

Service d'intervention par clavardage
et texto.

. Ligne d’écoute Espoir pour le
| mieux-étre

+ Disponible 24/7 & tous les Autochtones
. du Canada (également disponible en Cri,

\ Ojibwé (anishinaabemowin) et Inuktitut.

Composez le 1-855-242-3310
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' La ligne : Info-aide violence sexuelle
. Cette ligne est destinée aux victimes /

3 survivant.es, proches, témoins et

i intervenant.es.
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