
Service d’aide psychosociale

Pour une intégration  
sociale positive au Cégep

C’est quoi ?

Comment faire ?

Le Cégep de l’Outaouais est un milieu de vie dynamique qui offre une multitude d’opportunités de s’impliquer par l’entremise des activités et de comités 
dans lesquels tu trouveras ton compte tout au long de ton parcours collégial. En plus, de contribuer à la réussite éducative en développant des compé-
tences complémentaires, l’implication dans la vie étudiante est susceptible de contribuer aussi à ta réussite académique. 

Consulte d’abord la programmation de la vie étudiante de ton campus à la Direction de la vie étudiante et du soutien à la communauté (DVÉSC). Cette 
programmation inclut :  

ACTIVITÉS SPORTIVES :

TOUJOURS DANS L’OPTIQUE DE FACILITER TON INTÉGRATION TANT SUR LE PLAN ACADÉMIQUE QUE SOCIAL, DIFFÉRENTS SERVICES SONT 
DISPONIBLES AU CÉGEP DONT : 

ACTIVITÉS CULTURELLES :

ACTIVITÉS SOCIALES :

DIFFÉRENTS CONCOURS :

Pour plus d’information, tu peux consulter l’offre sur MIA via ton compte Omnivox ou contacter l’équipe de la vie étudiante en envoyant un MIO à : 
Vie Étudiante 

• Campus Gabrielle-Roy : badminton libre, bain libre, spinning, salle 
d’entrainement, club de plein air et activités ponctuelles variées.

• Campus Félix-Leclerc : badminton, tennis de table, club de marche et 
activités ponctuelles variées.

• Griffons : sport intercollégial et sport électronique.
• Défi santé à la session d’hiver 

• Ligue d’improvisation les Crinqués
• Troupe de théâtre étudiant : Les fous de la rampe
• Club ART

• Soirées cinéma
• Club de lecture, etc.

• Le club entrepreneur
• Le comité ÉCHO – cybersécurité
• Le comité vert
• Le journal étudiant Portraits du Cégep
• Le comité les allié.e.s et le comité LGBTQ2+

• Les cafés philo
• Les clubs Japanimation, Donjons et Dragons, Magic, Échecs, 

Boursier, etc.
• Regroupement des parents-étudiants. 
• Le comité pour la promotion de la diversité, etc.

• Concours intercollégial de photos ;
• Cégeps en spectacle
• Concours d’écriture dramatique l’Égrégore
• Concours littéraire « Critère »
• Concours de poésie 

• Concours philosopher
• Recueil intercollégial de poésie « Pour l’instant »
• Concours des fêtes entre les programmes
• Prix littéraire des collégiens.

• Le service d’aide financière (DVÉSC)
• Le service d’aide psychologique (SAPS) 
• Le service de soutien à l’adaptation scolaire (SSAS)
• Le service culturel autochtone
• La bibliothèque 

• Les centres d’aides (français, anglais, philosophie, etc.)
• Bureau d’intervention et de prévention en  matière de violences à 

caractère sexuel (BIPVACS)
• Le service d’orientation et de cheminement scolaire

SI TU AS BESOIN DE SUPPORT POUR T’AIDER AVEC TON INTÉGRATION, DES INTERVENANT.E.S SONT DISPONIBLES. TU PEUX T’ADRESSER 
AU SERVICE D’AIDE PSYCHOSOCIALE EN COMPLÉTANT UNE DEMANDE PRÉVUE À CET EFFET SUR TON COMPTE OMNIVOX. 

Mélanie St-Jean
Note
J'ai modifié pour BIPVACS

Mélanie St-Jean
Note
Je ne suis pas certaine que la liste d'activité soit à jour, si je me fit à ceci : https://cegepoutaouais.qc.ca/vie-de-campus-et-socioculturelle/




