
L’agression 
sexuelle
Tout type d’acte sexuel non désiré, allant des attouchements à la pénétration, qui viole l’inté-
grité physique ou psychologique de la personne qui en a été victime. L’utilisation de la force, 
de menaces ou du contrôle, notamment par, de la manipulation affective, du chantage ou de 
l’abus de pouvoir, rendant la personne mal à l’aise, craintive, anxieuse, impuissante, menacée 
ou survenant dans des circonstances où la personne n’a pas donné son accord librement ou a 
été incapable de consentir. 

Exemples :
•	Pénétration vaginale, anale, buccale non autorisée avec une partie du corps 
(pénis, doigts, langue) de l’autre ou un objet;

•	Relation sexuelle obtenue par la pression, le chantage ou la manipulation :

•	Être obligé.e de répondre à la libido de l’autre;

•	Sentir que tu dois céder à une relation sexuelle après une dispute sur 
le sujet;

•	Accepter par contrainte une pratique ou des gestes sexuels après avoir 
été menacé.e d’une rupture;

•	Tolérer d’avoir une relation intime avec une personne pour lui démon-
trer ton amour.

•	Masturbation de l’autre en ta présence sans ton consentement;

•	Touchers non consentis sur ton corps alors que tu étais fortement intoxi-
qué.e, endormi.e ou dans un endroit ne te permettant pas de quitter les 
lieux;

•	Baisers forcés suite à une initiation, un jeu ou une demande répétée;

•	Étreintes non désirées impliquant ou non les parties intimes de l’autre;

•	Pression, chantage ou menaces pour toucher le corps de l’autre par peur de 
représailles;

•	Intoxication, par de la drogue ou de l’alcool, dans le but de t’abuser sexuel-
lement;

•	Furtivage (retrait du condom sans consentement);

•	Frotteurisme;

•	Exploitation sexuelle

Si tu souhaites en apprendre 
davantage sur le sujet, voici 
quelques capsules vidéo :

•	Agression sexuelle - On parle de sexe - 
Bon à savoir

•	Les agressions sexuelles - Vérités et 
conséquences avec Louis T.

•	Les excuses bidons des agresseurs 
sexuels

•	Dear Daddy version française

•	Point de presse sur la santé sexuelle

•	L’agression sexuelle, ça arrive aussi aux 
garçons - Capsule 1

•	Éducation pour prévenir

•	Rapport d’autorité

•	Alcool et drogues

•	Racisme et sexisme

Selon l’Institut national de santé publique du Québec, près de 8 victimes sur 10 connaissent la personne visée. 
Sache alors que tu peux vivre ces situations de la part de différentes personnes de ton entourage. Voici des exemples :

•	 Un.e membre ou un.e ami.e de ta famille
•	 Ton ami.e
•	 Un.e collègue à ton travail ou dans ta classe
•	 L’amoureux.se de ton ami.e
•	 Le frère, la sœur ou le parent de ton ami.e
•	 Ton employeur
•	 Un.e supérieur.e à ton travail ou lors d’un stage

•	 Un.e autre étudiant.e
•	 Un.e enseignant.e
•	 Un.e entraineur.e
•	 Un.e directeur.trice
•	 Un autre membre du personnel du Cégep
•	 Etc.

https://www.ledevoir.com/societe/742254/consentement-le-stealthing-une-agression-sexuelle-repandue-mais-banalisee
https://www.latribune.ca/2018/05/11/des-contacts-pas-vraiment-accidentels-8862c7cd1d8583df9e0ff2a5acf2a9b5/
https://video.telequebec.tv/player/32009/stream?assetType=episodes
https://youtu.be/o2gvFxFQT1g
https://youtu.be/o2gvFxFQT1g
https://youtu.be/lC29LxWWUYg
https://youtu.be/lC29LxWWUYg
https://youtu.be/BYwj9oP5ew0
https://youtu.be/BYwj9oP5ew0
https://youtu.be/4F1HmmwKXio
https://youtu.be/GgXQIiYd9SE
https://youtu.be/3zMvTqpdW30
https://youtu.be/3zMvTqpdW30
https://onsecoute.com/temoignages/education-pour-prevenir
https://onsecoute.com/temoignages/rapport-d-autorite
https://onsecoute.com/temoignages/alcool
https://onsecoute.com/temoignages/racisme-et-sexisme

