
Le cyber- 
harcèlement  
sexuel
Violence à caractère sexuel en utilisant tout type de communication numérique, perpétrée par 
une personne ou un groupe à l’encontre d’une ou de plusieurs personnes s’estimant victimes. 
On entend par communication numérique, entre autres, l’utilisation du web, des médias sociaux 
et des appareils mobiles comme canaux de diffusion, de partage et de création d’informations. 
Proférer des menaces ou diffuser des rumeurs, des photographies ou des enregistrements 
audio ou vidéo de moments d’intimité sexuelle sans le consentement de la personne constitue 
du cyberharcèlement à caractère sexuel.

Exemples :
•	Vengeance pornographique (« Revenge porn »);

•	Salopage (« Slut shaming »);

•	Sextortion;

•	Sextos non consentants;

•	Phallophotos (« Dick pics »);

•	Insultes sur ton corps ou rumeurs sur ta vie amoureuse ou sexuelle via les 
réseaux sociaux;

•	Création d’un faux compte dans le but de t’humilier sexuellement;

•	Mise en ligne de photos ou de vidéos intimes sans ton accord ou la menace 
de le faire.

Si tu souhaites en apprendre 
davantage sur le sujet, voici 
quelques capsules vidéo :

•	Ils l’ont pas respectée...

•	Partager les photos intimes d’une per-
sonne sans son accord

•	Les cyberviolences

•	Le cybersexisme, c’est quoi ?

•	La cyberintimidation : une forme réelle de 
violence

•	Les cibles préférées du Web

•	Ces filles qu’on cyberintimide

Selon l’Institut national de santé publique du Québec, près de 8 victimes sur 10 connaissent la personne visée. 
Sache alors que tu peux vivre ces situations de la part de différentes personnes de ton entourage. Voici des exemples :

•	 Un.e membre ou un.e ami.e de ta famille
•	 Ton ami.e
•	 Un.e collègue à ton travail ou dans ta classe
•	 L’amoureux.se de ton ami.e
•	 Le frère, la sœur ou le parent de ton ami.e
•	 Ton employeur
•	 Un.e supérieur.e à ton travail ou lors d’un stage

•	 Un.e autre étudiant.e
•	 Un.e enseignant.e
•	 Un.e entraineur.e
•	 Un.e directeur.trice
•	 Un autre membre du personnel du Cégep
•	 Etc.

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/midi-info/segments/entrevue/148174/midi-info-plaintes-vengeance-pornographique
https://www.youtube.com/watch?v=do2JuHSy-8I)
•	Sextortion - https://protectchildren.ca/fr/programmes-et-initiatives/te-fais-pas-sextorquer/?fbclid=IwAR0FxTBNvX0_mvwNgRbiHa7Bu9L-P-9YHZQw3w1evFyO8VdLyyyRsRuc4FY

https://protectchildren.ca/fr/programmes-et-initiatives/te-fais-pas-sextorquer/?fbclid=IwAR0FxTBNvX0_mvwNgRbiHa7Bu9L-P-9YHZQw3w1evFyO8VdLyyyRsRuc4FY
https://cyberdependance.ca/2017/01/29/sextage-avez-vous-donne-votre-consentement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1850009/kim-levesque-lizotte-dick-pics-documentaire-crave-penis
https://youtu.be/l1oSY0RdK_M
https://youtu.be/NN5CSM0VUgg
https://youtu.be/NN5CSM0VUgg
https://jevoussaluesalope-film.com/les-cyberviolences/
https://www.stop-cybersexisme.com/le-cybersexisme-c-est-quoi
https://gazettedesfemmes.ca/21683/la-cyberintimidation-une-forme-reelle-de-violence/
https://gazettedesfemmes.ca/21683/la-cyberintimidation-une-forme-reelle-de-violence/
https://gazettedesfemmes.ca/11283/les-cibles-preferees-du-web/
https://gazettedesfemmes.ca/5001/ces-filles-quon-cyberintimide/

