
LES MEILLEURES ANNÉES DE MA VIE 
 

Secondaire, cégep, université 

Toutes ces années d'efforts et de travaux 

Et pourquoi? Pour un collant, pour un « bravo »? 

C'était quoi le but de tout sacrifier? 

 

Tellement d'heures de sommeil perdues, 

Le niveau de stress toujours élevé, 

Sortir avec mes amis, «superflu» 

Constamment, gérant mon anxiété. 

 

Mes notes ont trop de pouvoir sur moi. 

Elles contrôlent mes sentiments, mes choix. 

Déterminant mon emploi, mon futur, 

Où je laisserai ma candidature. 

 

Vous nous suggérez de les augmenter. 

Cependant est-ce que vous comprenez 

Que je ne suis qu'un humain après tout? 

Je n'aurai pas toujours cent partout. 

 

Depuis le début de l’année scolaire, 

Je me trouve à décompter les journées. 

Quand je serai libérée par l’été. 

Quand je ne serai plus dans cette ère. 

 

Je me force à me lever les matins, 



À continuer ce parcours truqué. 

Toutefois, pourquoi il faut se brûler, 

Étant comme des chandelles déliées, 

Si nous allons tous nous éteindre à la fin? 

 

Vlada Coveny 
 


